CV Meit Backman
Gestaltterapeut

Kompetensprofil

Gedigen terapeutisk erfarenhet av arbete med individer och par. Individuell ledarskapsutveckling och
chefscoaching. Beroende- och medberoendeproblematik. Bakgrund som dramapedagog, med fokus pa
personligt fordjupad insikt, kommunikation och kreativitet, saval med barn som vuxna.

Utbildningar, bl a

2004

1991-97

1989-90

1987-88
1988
1987
1987
1986
1984-86
1983

Fortbildning med Daan van Baalen fran Norsk Gestaltinstitutt, "Gestaltterapeutisk
diagnostisering” i regi av foreningen Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter.
Utbildning till gestaltterapeut pa Gestalt-Akademin i Skandinavien (inkl. c:a 2 ars
uppehall for barnledighet).

20 p. kurs i pedagogik vid Stockholms Universitet (Utvecklingspsykologi, Pedagogiska
metoder for barn med sociala problem, Expressiva terapier).

Fortbildning, Psykodrama/Bildterapigrupp, Stockholm.
Dramapedagogseminarium pa Fornby Folkhdgskola.

Fortbildning i Rorelse for Dramapedagoger, Vasterbergs Folkhdgskola.
Grundkurs vid Kordainstitutet, Stockholm.

Dramapedagogseminarium pa Vasterbergs Folkhogskola.

Utbildning till Dramapedagog vid Vésterbergs Folkhdgskola.

Grundkurs i Pedagogiskt drama, S:t Eriks Folkhdgskola.

Anstallningar och verksamhet
1993-Verksam som gestaltterapeut i egen regi.

1991 Larare i Praktisk psykologi pa Gubbangens gymnasium.

1991 Uppdragsutbildning i Pedagogiskt drama for forskolelérare i Sundbyberg.
1991 Larare i Pedagogiskt drama vid VVaddo Folkhdgskola.

1991 Larare i Pedagogiskt drama pa Edsvikens vardgymnasium.

1990 Cirkelledare for kursen "Vaga vara mer av dig sjalv"' pa dramapedagogisk grund.
1989-90 Anstalld pa psykiatrisk avd. vid Nacka sjukhus och Ersta Sjuhus.

1988-89 Kaursledare i Pedagogiskt drama vid Folkuniversitetet, Stockholm.

1988-89 Fortbildning for Barnomsorgspersonal, Téaby 1988-89.

1988-89 Anstalld vid Var Teater i Grondal, 1988-89.

1988 Ledare for Drama- och Teatergrupp, ABF-Stockholm, 1988.

1986-88 Anstélld som Dramapedagog vid Tyresé kommun.

1986-87 Anstélld som Dramapedagog i forskolor i Sundbyberg.

1986 Cirkelledare vid Studieframjandet — "teaterverksamhet med barn™, Sandviken.
1985 Anstalld vid Sundsvalls Teaterverkstad som dramapedagog.

1983-84 Anstalld vid Var Teater i Grondal, Stockholm.

Personuppgifter

Telefon arb: 08-641 55 44

Mobil: 0708-55 45 45

E-post:

meit@egenart.info

Hemsida: www.egenart.info/meit



