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Gestaltterapeut 
 
Kompetensprofil 
Gedigen terapeutisk erfarenhet av arbete med individer och par. Individuell ledarskapsutveckling och 
chefscoaching. Beroende- och medberoendeproblematik. Bakgrund som dramapedagog, med fokus på 
personligt fördjupad insikt, kommunikation och kreativitet, såväl med barn som vuxna. 
 
Utbildningar, bl a 
2004   Fortbildning med Daan van Baalen från Norsk Gestaltinstitutt, "Gestaltterapeutisk   
  diagnostisering" i regi av föreningen Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter. 
1991-97  Utbildning till gestaltterapeut på Gestalt-Akademin i Skandinavien (inkl. c:a 2 års   
  uppehåll för barnledighet). 
1989-90  20 p. kurs i pedagogik vid Stockholms Universitet (Utvecklingspsykologi, Pedagogiska  
  metoder för barn med sociala problem, Expressiva terapier). 
1987-88  Fortbildning, Psykodrama/Bildterapigrupp, Stockholm. 
1988   Dramapedagogseminarium på Fornby Folkhögskola. 
1987   Fortbildning i Rörelse för Dramapedagoger, Västerbergs Folkhögskola.  
1987   Grundkurs vid Kordainstitutet, Stockholm.  
1986   Dramapedagogseminarium på Västerbergs Folkhögskola. 
1984-86  Utbildning till Dramapedagog vid Västerbergs Folkhögskola. 
1983   Grundkurs i Pedagogiskt drama, S:t Eriks Folkhögskola. 
 
Anställningar och verksamhet 
1993– Verksam som gestaltterapeut i egen regi. 
1991   Lärare i Praktisk psykologi på Gubbängens gymnasium. 
1991   Uppdragsutbildning i Pedagogiskt drama för förskolelärare i Sundbyberg. 
1991   Lärare i Pedagogiskt drama vid Väddö Folkhögskola. 
1991   Lärare i Pedagogiskt drama på Edsvikens vårdgymnasium. 
1990   Cirkelledare för kursen "Våga vara mer av dig själv" på dramapedagogisk grund. 
1989-90  Anställd på psykiatrisk avd. vid Nacka sjukhus och Ersta Sjuhus. 
1988-89  Kursledare i Pedagogiskt drama vid Folkuniversitetet, Stockholm. 
1988-89  Fortbildning för Barnomsorgspersonal, Täby 1988-89. 
1988-89  Anställd vid Vår Teater i Gröndal, 1988-89. 
1988   Ledare för Drama- och Teatergrupp, ABF-Stockholm, 1988. 
1986-88  Anställd som Dramapedagog vid Tyresö kommun. 
1986-87  Anställd som Dramapedagog i förskolor i Sundbyberg. 
1986   Cirkelledare vid Studiefrämjandet – "teaterverksamhet med barn", Sandviken. 
1985   Anställd vid Sundsvalls Teaterverkstad som dramapedagog. 
1983-84  Anställd vid Vår Teater i Gröndal, Stockholm. 
 
Personuppgifter 
Telefon arb:  08-641 55 44 
Mobil:   0708-55 45 45 
E-post:   meit@egenart.info 
Hemsida:  www.egenart.info/meit 


